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열환경과 쾌적
건축설계의중요한목표중의하나는인간의거주에적합한쾌적한건축환경을제공하는
것입니다. 쾌적한환경이란거주자가만족할수있는따뜻하고시원함[열], 적당한밝기
[빛], 소리[음], 청정한공기환경을갖춘실내환경을말합니다.
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열쾌적
인간이느끼는열쾌적[Thermal Comfort]은인체의생리적구조에따라결정되며이는개
인에따라모두다르게받아들입니다. 
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https://en.wikipedia.org/wiki/Thermal_comfort#:~:text=Thermal%20comfort%20is%20the%20condition,food%20is%20the%20input%20energy.
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열쾌적 요소
인간의열쾌적에영향을주는요소[Factors Affecting Thermal Comfort]

인체의개인변수[Personal Variables] 활동량[Activity], 착의량[Clothing], 나이[Age], 
성별[Gender]

물리적변수[Physical Variables] 기온[Air Temperature], 표면온도[Surface 
Temperature], 기류[Air Movement], 습도[Humidity]
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활동량
인체는활동량에따라열을발산합니다. 인체의열발산은신진대사량과신체의표면적에
따라다르며, 인체의평균열발산량은나이에따라다르게나타납니다.
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https://en.wikipedia.org/wiki/Body_surface_area
https://medcalc.co.kr/16
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착의량
인체는의복을단열기능으로착용하여피부가쾌적한온도로유지하게합니다. clo value
란, 실내난방요구량을예측하기위하여개발된무차원단위로 1 clo = 0.155 m2 ℃/W의
열저항값을갖습니다. 
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https://en.wikipedia.org/wiki/Clothing_insulation


실내온도와 표시방법
실내환경의 열쾌적을나타내는물리적환경지표는건구온도, 습도, 평균복사온도, 기류속
도와같은 4 가지지표를복합적으로고려하여나타냅니다.
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내부 온도
내부온도[Internal Air Temperature, 𝑡𝑎𝑖𝑟 ℃]는일반적인공기의건구온도[dry bulb 
temperature]를사용합니다.
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평균복사온도
평균복사온도[Mean Radiant Temperature, 𝑡𝑟 ℃]는실내공간의벽, 바닥, 천정의표면으
로부터복사의영향을평균한값이며, 이는평균표면온도와동일한온도값을갖습니다.

𝑡𝑟 =
𝐴1𝑡1 + 𝐴2𝑡2 +⋯𝐴𝑛

𝐴1 + 𝐴2
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환경온도
환경온도[Environmental Temperature, 𝑡𝑒𝑖 ℃]는기온과복사온도를조합하여사용합니
다.

𝑡𝑒𝑖 =
2

3
𝑡𝑟 +

1

3
𝑡𝑎𝑖
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합성건구온도
합성건구온도[Dry Resultant Temperature, 𝑡𝑟𝑒𝑠 ℃]는기온과복사온도, 기류의조합으
로나타냅니다.

𝑡𝑟𝑒𝑠 =
1

2
𝑡𝑟 +

1

2
𝑡𝑎𝑖

17



쾌적온도
쾌적온도[Comfort Temperature, 𝑡𝑐 ℃]는쾌적상태와거의일치하는온도이며냉난방설
비설계에적용되며, 이때쾌적온도는환경온도와합성건구온도로나타냅니다. ASHRAE 
1974 쾌적범위는여름철건구온도 25℃, 겨울철 22.8℃, 상대습도는 20-60% 평균 40% 
입니다. 쾌적범위는기후권, 계절, 환경조건, 시대변화등에따라달라지고있습니다.
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https://www.law.go.kr/admRulLsInfoP.do?admRulSeq=2100000106860#AJAX
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글로브 온도계
글로브온도계[Globe Thermometer]또는흑구온도계는표면을무
광흑색으로처리한지름 150 mm 의흑색구의내부에온도계를설
치하여쾌적온도를추정하는데사용합니다.
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기류
기류[Air Movement]는공기흐름의속도를나타냅니다. 실내에서기류는대류에의한열
손실을증가시키는한편, 인체피부의열발산과땀의증발작용을촉진하여시원함을느끼
게됩니다.
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습도
습도[Humidity]는공기중의수분량에따라결정되며인체의열쾌적에매우큰영향을주
는요인입니다. 실내쾌적범위의상대습도는 40-70% 범위입니다. 
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환기
환기[Ventilation]은실내공간에신선한산도를공급하고오염된공기를실외로배출합니
다. 건축물의설비기준등에관한규칙에서시간당 0.5회이상의환기기준을규정하고있
습니다.
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수고하였습니다.


