
CNUE – 스포츠과학 및 지도법



운동 VS 체육 VS 스포츠
“엄마~ 나 체육교육다녀올게~”

“여보~ 나 스포츠 다녀올게~”

사람이 몸을 단련하거나 건강을 위하여

몸을 움직이는 일

어떠한 목적이 있는 신체활동이며 과학

적 요소가 포함된 우리의 일상

신체활동을 교육하거나

신체활동을 통한 교육적 활동

경쟁과 유희성을 가진 신체운동

경기의 총칭

심한 육체활동이나 연습의 요소도 포함

“경쟁을 중심으로 만들어진 문화”

Exersize Physical education Sports



운동 VS 체육 VS 스포츠

1) 운동 (EXCERSIZE)

■ 사람들은 건강을 유지하기 위해 다이어트를 하고 달리기 또는 걷기를 하거나 헬스, 수영을 하는 등 다양한 방법으로 노력

■ 이렇게 ‘건강 유지’라는 목적을 두고 ‘의도적인 신체활동’을 하는 것이 운동

■ ’트레이닝’ 요소가 내포. 트레이닝은 운동생리학을 기반으로 실시하므로 과학적 요소가 포함된 일상

ex. 몸짱 프로젝트를 위한 PT / 부상당한 축구선수가 재활을 목적으로 하는 운동 = 과학적인 지식을 바탕으로 실시

■ ”운동(체육, 스포츠 X) 계획을 세우자!” 

계획은 목표나 목적이 구성요소!

■ 아이들이 하는 놀이에 운동 계획을 세워보자! 

운동하는 횟수와 시간등 체계적인 설계가 함께한다면 신체적 & 정신적으로 더욱 긍정적인 효과 UP! 



운동 VS 체육 VS 스포츠

2) 체육 (PHYSICAL EDUCATION)

■ 체육은 단순한 신체활동만 교육하는 것이 아님. 

신체활동과 더불어 생각의 힘을 길러주고 사회성을 길러주며 경험할 수 있는 기회를 제공

* 통합적 체육교육 = 학습지도 안에 ‘신체활동 + 사고력 + 사회성 + 체험/체득’ 을 모두 포함

■ 체육은 신체의 건강과 움직임 = 심동,

생각을 길러주고 = 인지,

정서와 사회성 = 정의 함께 실행할 때 온전한 형체를 갖을 수 있음

■ ‘하는 것’을 넘어, ‘읽는 것’, ‘말하는 것’, ‘쓰는 것’의 활동이 접목된 확장된 체육교육 진행

■ 체육의 5가지 가치 = 도전, 경쟁, 표현, 건강, 안전

■ 올바른 체육교육은 올바른 스포츠 활동과 문화에 참여할 수 있는 힘을 길러줌

* 교사는 체육교육의 가치가 잘 실현되는지 본인의 수업구성의 고민이 필요



스포츠 리터러시 (Sports literacy)                          

한겨레 강창금 스포츠팀기자 (2019.06.05)



운동 VS 체육 VS 스포츠

3) 스포츠 (SPORTS)

■ 앞서 설명한 체육의 개념이 스포츠 가치에도 연결됨

도전을 위한 암벽등반 또는 마라톤 참여도 스포츠 문화에 포함 가능

자신의 신체와 운동의 과학적 요소를 표현하는 것(바디빌딩, 체조)도 스포츠 문화

■ 스포츠의 가장 큰 특징은 경쟁! 아이들은 경쟁적인 스포츠를 경험하며 성장

■ 경쟁은 긍정적인 가치도 있지만 부정적인 점도 많음

ex. 폭력, 불법 약물, 불법 스포츠 도박… 따라서 초등학생들이 접하는 운동과 체육교육이 중요!!!

■ 올바른 스포츠양육이 가정과 학교에서 이어질 수 있는 소통이 중요

‘과한 승부욕, 욕설, 배려 못함, 존중 없음’  등을 통제하는 것이 스포츠양육, 스포츠문화 만들어주기의 시작



스포츠 + 科學 = Sports science

Sports science과학 (科學)



1) 과학이란?

스포츠 + 科學 = Sports science

■ 과학(科學) : 보편적인 진리나 법칙의 발견을 목적으로 한 체계적인 지식

■ 이론(理論) : 개개의 여러 가지 사항을 통일적으로 설명하기 위해, 인식을 발전시키기 위해

이미 인식되고 정식화되어 있는 경험적 법칙을 기본적 원리에 기초하여 체계화된 것.          

이론은 개념을 이용하여 수행되는 객관적 실재의 반영 중 최고의 형태이고, 

과학의 본질을 이루는 부분이며, 과학 연구의 주요한 목표이다. 

■ 과학은 탐구(과정:의문에 대해 탑을 찾는 과학적 과정)와 결과(지식)으로 이루어짐

“ 졸업논문의 접근 과학적 탐구의 방법을 통해서 주제를 모색해봅시다! “



스포츠 + 科學 = Sports science

ex. 학교스포츠클럽대회 만족도와 학교스포츠

클럽 만족도 및 운동지속의사의 관계

학교
스포츠

클럽대회
만족

학교
스포츠

클럽만족

운동
지속의사

연구문제 1. 

성별과 대회 참가 횟수에 따라 학교 스포츠클럽대회 만

족도와 학교스포츠 클럽 만족도 및 운동지속 의사 간의

차이는 어떠한가?

연구문제 2. 

학교스포츠컬럽대회 만족도와 학교스포츠클럽 만족도

및 운동 지속 간의 관계모형 적합도 및 변인 간의 영향

력은 어떠한가? 



스포츠과학 및 지도법 교재



스포츠과학 및 지도법 교재



스포츠의 학문적 성장

• 스포츠과학은 어떻게 학문으로 집대성되었을까? 

: 산업혁명의 흐름, 1〮2차 세계대전, 올림픽경쟁, 학문경쟁

< 스포츠현상의 진화 >

제1의 물결 : 학교주도 ▶ 제2의 물결 : 정부주도 ▶ 제3의 물결 : 시장주도

• 스포츠 + 철학, 심리학, 사학, 사회학, 경영학, 여가학, 교육학

+ 생리학, 역학, 해부학, 측정평가, 운동처방론, 트레이닝론, 영양학

= 기존 모학문에 스포츠를 붙여 스포츠라는 특수한 상황 내에서 발생하는 과학적 발견을 분과학회별 체계화



아동 운동 과학의 구조

 자연과학적 영역

• 아동 운동이 물리적, 화학적 원리에 의해 작용하는 것으로 가정

• 물질과 작용의 원리에 입각하여 아동의 운동현상 규명

 사회과학적 영역

• 아동 운동이 심리적 상태와 사회적 상황과 관련되어 있다는 가정

• 아동의 운동과 아동의 심리적 상태, 사회적 상황과의 인과관계 형성에 입각하여

아동의 운동현상 규명



• 아동 운동의 심리학적 탐구

- 아동 운동 행동의 발달

- 아동 운동 행동의 학습

- 아동 운동 행동의 심리

• 아동 운동의 사회학적 탐구

- 아동 스포츠와 사회 구조

- 아동 스포츠와 사회화 과정

- 아동 스포츠와 사회 문제

• 아동 운동의 생리학적 탐구

- 아동 성장 발달과 체력의 변화

- 아동 컨디셔닝

- 아동의 운동과 영양

• 아동 운동의 역학적 탐구

- 아동의 인체구조 및 물리적 특성과 운동

- 운동에 영향을 주는 역학적 요인

- 운동기술의 분석

- 운동 장면에서의 역학적 적용

아동 운동 과학의 사회과학 영역 아동 운동 과학의 자연과학 영역

아동 운동 과학의 구조



졸업논문은 스포츠과학 실행

논문=(목표+관찰)-(스트레스+합리화)



1. 논문의 필요성 = 현상학(뉴스, 기사) 

아이들
체력
저하



2.  관심 현상학 발견 ▶ 학술분야 연구 흐름 탐독

▶ 연구문제 발견 ▶ 연구의 목표(의미) 구축 ▶ 가설 설정



3. 연구결과 = 데이터-(반복+주관) , only fact !



4. 논의 = 데이터+상상력+겸손



5. 이론적 배경 = 내 주장의 근간

■남의 글을 배껴오는 파트가 아님 ! 

■독자에게 내 글의 이해를 돕기 위한“작은 교과서 작성”

■연구를 위해 읽어본 자료들 중 개념 이해에 도움이 되는 부분으로만

목차를 정해서 정리하는 구간 ! 


