


1. 놀이안전 교육의

개념과 실태



• 영유아에게 놀이란 생활 그 자체이며, 학습의 기본

➢ 놀이 안전사고는 놀이 유형과 놀잇감의 유형, 실내·외 물리적
놀이환경, 영유아기 발달적 미숙한 행동, 안전 규칙 불이행
등으로 발생

➢ 따라서 영유아가 놀이를 하기 이전에 안전한 놀이기구의
선택과 취급방법, 관리 등을 고려한 쾌적하고 즐거운
놀이환경을 사전에 점검해볼 필요가 있음



➢ 이용자의 부주의로 인한 사고가 97.8%로 가장 많았으며, 
시설 결함 1.2%, 기타 순으로 나타남

➢놀이시설에서 발생하는 대부분의 사고는 이용자의 부주의로
인해 발생되는 것으로 파악되어, 이용규칙 준수 및 지도관리가
필요한 것으로 분석됨

2017년 행정안전부의 어린이 놀이시설 안전사고 분석결과

최근 3년간 사고 원인별 추이



➢ 활동량이 많은 학령기(7~14세) 아동의 사고가 79.2%로
취학전(1~6세) 영유아 사고 19.9%보다 약 4배 높은 것으로
나타남

연령별로 분석한 결과

➢ 추락이 78.0%로 가장 많았고, 충돌 10.2%, 넘어짐 7.5%, 
미끄러짐 2.5% 순으로 나타남

사고의 형태



2. 놀이안전사고의

유형



1) 놀잇감 안전사고

• 놀잇감 무기류에 의한 사고가 가장 많으며 모조 액세서리

부작용도 잦음

• 책, 플라스틱 놀잇감 등에 의해 다치기도 함

• 영유아의 놀이를 위해 만들어진 제품들이 영유아의 안전을

위협하는 경우가 많음

• 영유아의 놀잇감을 선택하는 성인의 각별한 주의가 필요

• 영유아에게도 놀잇감에 의해 발생할 수 있는 위험한 상황을

인지시키고 올바르게 사용하는 방법을 교육할 필요 있음





2) 실외놀이 안전사고

• 놀이터 관련 안전사고가 증가하는 추세임

• 연령별로 분석한 결과, 10세 미만에서 발생한 사고가
90%(1,856)로 대부분을 차지, 10세 미만 어린이 중 4∼7세의
유아에게 발생한 사고가 43.1%(889건)으로 가장 많았으며, 
다음이 0∼3세의 영아에게 발생한 사고로서 25.3%(521건)였음

• 미끄럼틀 관련사고가 가장 많고 그네, 기어오르기가 그 다음을
이음



3) 물놀이 안전사고

• 물놀이 안전사고에서도 안전의식 부족이나 부주의

등의 원인이 대부분이므로, 안전교육을 통해 이러한

사고 발생률을 낮추어야 함

• 영유아는 보호자의 부주의와 보호 의무 소홀로 인하여

물놀이 안전사고가 발생하는 빈도가 높으므로 이에

대한 안전교육이 더욱 중요하다고 할 수 있음



4) 스포츠 안전사고

• 아동의 스포츠 안전사고는 자전거, 인라인스케이트, 
킥보드, 스키 등 스포츠 활동에서 발생한 사고

• 스포츠·레저·취미용품으로 인한 사고는 아동에게 발
생한 안전사고 중 가장 많이 발생하는 사고로 전체
사고 1,887건의 28.3%(534건)를 차지

• 사고 원인은 놀이시설의 환경 불량으로 인한 경우가
많으나 보호장구 착용 등 안전수칙을 지키지 않아
사고가 더 커짐



3. 놀이안전교육의

내용과 방법



1) 놀이안전교육의 내용

｜표 9-2｜표준보육과정(0∼2세)과누리과정(3∼5세)의놀이안전교육관련내용

교육과정 연령 내용 1수준 2수준 3수준 4수준

표준
보육과정

0∼1세
안전하게
지내기

안전한 상황에서 놀이한다.
놀잇감을
안전하게
사용한다.

안전한 장소에서 놀이한다.

연령 내용 1수준 2수준

2세
안전하게
놀이하기

놀이기구나 놀잇감을 안전하게 사용한다.

안전한 장소에서 놀이한다.



｜표 9-2｜표준보육과정(0∼2세)과누리과정(3∼5세)의놀이안전교육관련내용

누리과정

연령 내용 3세 4세 5세

3∼5
세

안전하게
놀이하기

놀이기구나 놀잇감, 
도구를 안전하게

사용한다.

놀이기구나
놀잇감,

도구의 바른
사용법을 알고

안전하게
사용한다.

안전한 놀이
장소를 안다.

안전한 장소를 알고
안전하게 놀이한다.

TV, 인터넷, 
통신기기 등을
바르게 사용한다.

TV, 인터넷, 통신기기
등의 위해성을 알고, 
바르게 사용한다.



3. 놀이유형별 안전



(1) 실내 놀이에서의 안전

① 놀잇감 선택과 관리

• 놀잇감 구입 시 ‘안전’ 마크나 ‘검’ 마크가 있는지 확인한다.

• 사용 설명서나 겉포장 등에 적혀 있는 표시 사항을 확인한다.

• 영유아의 발달 수준에 맞는지를 고려한다.

• 유해성분이 허용치 이하인지 확인한다.

• 입에 넣었을 때 질식의 위험이 없도록 크기가 3.5cm 
이상인지 확인한다.

• 모서리가 날카롭지 않은지 확인한다.

• 건전지를 이용한 놀잇감은 가능한 한 구입하지 않는다.

• 영유아에게 놀잇감을 소개할 때 안전 관련 주의 사항을
철저히 교육한다.

＊놀잇감 선택 시 유의 사항



• 비닐 포장지는 질식 위험 있으므로 사용 전에 반드시 제거한다.

• 놀잇감에 위험한 부품이 있는지 확인하여 있다면 제거한다.

• 목재 놀잇감의 경우 거칠거나 표면에 가시가 있다면 사포를 이용하여
매끄럽게 한다.

• 놀잇감을 주기적으로 점검하고 고장나거나 부서진 것은 수리하거나
교체한다.

• 영유아가 놀잇감을 위험하게 사용할 때는 올바른 사용법을 지도한다.

• 놀잇감을 보관할 때는 식별하기 쉽도록 종류별로 정리하여 놀잇감을
찾다가 다치는 경우가 없도록 한다.

• 놀잇감은 정해진 장소에 정리하여 보관함으로써 놀잇감이 계단이나 바닥에
방치되어 걸려 넘어지거나 밟아서 다치는 일이 없도록 한다.

• 놀잇감에 페인트를 다시 칠해야 할 경우 오래된 페인트는 납 성분이
많으므로 사용하지 않는다.

＊놀잇감 관리의 유의 사항



② 놀잇감 사용의 안전 규칙

❖ 놀잇감 : 단위블록, 속이 빈 블록, 우레탄 블록, 우유팩 등

• 블록의 끝 부분이 날카롭지 않아야 한다.

• 블록을 끼우기에 빡빡하지 않아야 한다.

• 부서진 블록은 사용하지 않는다.

• 영유아가 블록을 안전하게 꺼낼 수 있는 높이에 보관한다.

• 블록을 밟지 않으며 작은 블록을 입에 넣지 않는다.

• 블록으로 총, 칼 등을 만들어 놀지 않는다.

＊블록놀이



❖ 놀잇감 : 주방용품, 생활용품, 의류 및 장신구 등

• 영유아의 신체에 맞는 크기로 제작된 것을 사용해야 한다.

• 헤어드라이어나 전화기 등 가전제품은 전깃줄을 제거한 것을
사용하게 한다.

• 음식 모형을 입에 넣지 않는다.

• 작은 물건이나 젓가락 등을 입, 귀, 코에 넣지 않는다.

• 날카롭거나 뾰족한 물건을 얼굴 가까이 대지 않는다.

• 부서진 놀잇감을 사용하지 않는다.

＊역할놀이



❖ 놀잇감 : 퍼즐, 끈, 구슬, 카드, 그림판, 놀이용 말, 

주사위 등

• 작은 물건을 입, 귀, 코에 넣지 않는다.

• 끈을 돌리거나 목이나 팔에 감지 않는다.

• 퍼즐 조각의 가장자리는 날카롭지 않아야 한다.

• 주사위는 정해진 범위 밖으로 던지지 않는다.

＊조작놀이



❖ 놀잇감 : 도화지·색종이 등 종이류, 크레파스, 물감, 색연필, 가위, 
풀, 접착제, 테이프, 스테이플러 등

• 종이에 손이 베이지 않도록 한다.

• 미술 재료는 안전품질표시가 있는 것을 사용한다.

• 연필, 크레파스, 색종이, 점토 등 색소가 들어간 것을 입에 대지
않는다.

• 가위는 끝이 무디고 가벼운 것을 사용한다.

• 접착제는 교사의 감독하에 사용한다.

• 스테이플러, 펀치, 가위, 칼 등을 안전하게 사용하는 방법을 익혀
사용한다.

• 바닥에 물기가 생기면 바로 닦는다.

＊미술놀이



❖ 놀잇감 : 자, 저울, 계량컵, 모래시계, 확대경, 볼록거울, 자

석, 지렛대, 동식물 표본, 컴퓨터, 시계 부속품 등

• 여러 가지 도구를 안전하게 사용하는 방법을 익혀 사용한다.

• 동식물이나 곤충을 만지지 않는다.

• 기계를 조립할 때 기구를 안전하게 사용한다.

• 컴퓨터는 눈을 보호하기 위한 화면경을 설치한다.

＊과학놀이



❖ 놀잇감 : 각종 악기, 카세트, CD 플레이어, 헤드폰 등

• 몸을 움직이는 놀이를 할 경우 부딪히지 않도록 충분한
공간을 확보한다.

• 카세트 및 CD 플레이어 사용 시 전깃줄을 안전하게
처리한다.

• 악기 사용법을 올바르게 익혀 사용한다.

• 헤드폰 사용 시 적절한 음량으로 조절해 사용한다.

• 피아노 등의 뚜껑을 닫을 때 손이 끼지 않게 한다.

＊음률놀이



❖ 놀잇감 : 조리기구, 전열기구

• 전열기구는 영유아가 다니지 않는 공간에서 이용한다.

• 휴대용 가스는 가능한 한 사용하지 않는다.

• 기름에 튀기는 요리는 가능한 한 하지 않는다.

• 날카롭지 않은 플라스틱 칼을 사용한다.

• 프라이팬은 가장자리가 열전도율이 낮게 처리된 것을
사용한다.

＊요리활동


