
간호과정과 기록1



• 간호과정 순서를 설명할 수 있다.

• 간호사정을 이해한다.

• 간호진단을 이해한다.

• 간호중재와 평가를 이해한다.

학습목표



• 간호과정정의

- 간호를계획하고, 제공하기위한 객관적이고

과학적인접근방법

• 간호과정순서

- 사정 -> 간호진단 -> 계획 -> 중재 -> 평가

- 평가 후 필요시, 간호계획을재조정하는

순환적과정

간호과정(Nursing Process)
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• 간호사정

- 자료를체계적이고지속적으로수집, 조직, 기록

- 과거력, 신체검진, 검사결과등의 자료수집

- 자료가정확한지검토 및 확인

- 일반적문제, 특정 문제 등의 자료 분류

- 자료의기록 : 사정한내용을사실에 입각하여정확하게기록

• 자료의유형

- 객관적자료 : 관찰가능하고측정 가능한 사실 예, V/S, 신체검진결과

- 주관적자료 : 대상자가느끼고 진술한정보

간호사정(Nursing Assessment)
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• 자료의 유형

- 객관적 자료 : 관찰 가능하고 측정 가능한 사실 예, V/S, 신체검진결과

- 주관적 자료 : 대상자가 느끼고 진술한 정보

간호사정(Nursing Assessment)
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• 자료수집 방법

- 관찰, 신체검진, 면담

• 기록시주의할점

- 객관적이고측정 가능한용어 사용 예, 시력이좋다 -> 안경 쓰고 신문을볼 수 있다.

- 기록에 누락없이빠짐없이기록

- 기관에서공인한 약어만을사용

- 주관적 자료는간호사가해석하지 않음

예, 대상자가 “나는 오늘 슬픈 느낌이든다＂를 ‘대상자가우울해한다＇로기록하지말 것

- 일반화하거나판단하지말고 검증된자료를정확하게기록

예, 대상자가 “나는 평상시 혈압이 높았어요＂를 ‘고혈압이라고기록＇하지말고 혈압측정 후 기록

간호사정(Nursing Assessment)



• 간호진단

- 자료 분석 및 해석, 대상자 문제 확인, 간호진단 내리기, 

간호진단 기록

• 간호진단 진술

- NANDA(1982년설립) : 간호진단을 정의, 분류, 기술 작업

- 2018~2020 간호진단의 정의와 분류 : 244개 진단명 발표

- NANDA 간호진단 이용하여 진술

- 기술형식 : 

(징후와 증상)으로 나타나는 (원인)과 관련된 (간호진단)

예: 장기간 피부 압박과 관련된 피부 손상

간호진단(Nursing Diagnosis)
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영역, 과, 진단
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• 간호진단의 특징

- 간호문제를 표준화된 언어로 표현하는 것으로 간호중재 선택의 기초가 됨

- 한 환자가 여러 개의 진단을 가질 수 있음

- 자주 변하고 수정될 수 있음

간호진단



• 간호계획의 정의

- 간호진단을 기반으로 수행해야 하는 간호중재를 설정하는 과정

• 간호계획 과정

- 목표 설정 : 단기목표(수일~수주 내에 결과 나타남), 

장기목표(몇 주~ 몇 달)

예, 투약 시작 후 24시간 이내에 두통이 없어졌다고 말한다.

- 우선순위 결정 : 즉각적인 중재를 필요로 하는 문제 결정

- 기대결과(목표) 설정

- 간호목표 달성을 위한 간호전략 수립

예, 1일 2,000cc 수분을 구강으로 섭취하게 한다. 

간호계획(Nursing Care Plan)
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• 간호중재 목적

- 간호계획 성취를 위한 필요한 간호중재 시행

• 간호 지시 뿐 아니라 의학적 지시 수행

• 간호 계획의 실행

• 간호사의 대인관계 기술 활용

• 간호에 대한 환자 반응 확인. 

간호중재(Nursing Intervention), 간호수행(Nursing Implementation)
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• 간호 평가 : 목표가 달성되었는지 결정하는 과정

• 평가 단계의 과정

- 대상자의 목표와 기대 결과 확인 -> 관련 자료 수집 -> 기대 결과 비교

-> 제공된 간호와 대상자 결과와의 연계성 파악

-> 문제 상태에 대한 결론 도출

-> 간호계획을 지속, 수정, 종료

평가(Evaluation)
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간호진단
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