
3. 걷기 및 달리기의
과학적 원리

(교수·학습 방법)



▣ 알아 보아요!

- 육상경기의 과학적 원리를 이해하고 교수·학습 방법을 익힌다.

1) 육상경기의 기초 기능 습득: 학습자의 특성을 고려, 개인별 체력요인, 
맞춤형 교수·학습 방법

2) 육상경기의 수업 구성: 이론 및 실기 구분
3) 육상경기의 기초 전략 습득
4) 교수·학습과정안 작성 및 내용 구성
5) 다양한 수업 방법: 온라인/ 오프라인 등

⊙ 고민해 봅시다!

- 육상경기의 과학적 원리에는 무엇이 있나요?

- 과학적 원리를 적용한 육상경기 지도법에 대해

고민해 보아요?

?

3. 걷기 및 달리기의 과학적 원리(학습목표)



육상경기(Athletics)

운동
기능

흥미

체력 성차

학습자
특성

학습
유형

- 빠르게 출발하기
- 최대한 멀리 던지기
- 최대한 높이뛰기

활동
내용

- 학습자료의 다양성
- 과제 수행시간의 재구성
- 활동 공간의 재구성

활동
과제

- 일제식 - 과제식
- 질문식 - 협동식

활동
방법

학습자

참여동기, 
목표성취
증가

3. 걷기 및 달리기의 과학적 원리(교수 · 학습 방법)

육상경기의 기초 기능 습득 전략: 학습자의 특성을 고려한 수준별 수업



1단계 2단계 3단계

자료 출처: 교수자의 실제 수업 운영 장면

학습자의 특성을 고려한 수준별 수업: 개인차 고려

3. 걷기 및 달리기의 과학적 원리(교수 · 학습 방법)



◎ 수준별 학습
- 도전활동 영역의 동기부여를 위한 성공지향적인
환경 조성을 활용한 기자재의 사용
- 학습자의 동기부여를 위한 다양한 수준별 수업과
안전의 확보를 통해 높은 성공률 보장(80%이상)

자료 출처: 교수자의 실제 수업 운영 장면

학습자의 특성을 고려한 수준별 수업: 개인차 고려

3. 걷기 및 달리기의 과학적 원리(교수 · 학습 방법)



자료 출처: 2018년 평창 동계올림픽 쇼트트랙 국가대표 선수 트레이닝 지도 장면

학습자의 특성을 고려한 수준별 수업: 개인별 체력요인 고려

자료 출처: 교수자의 실제 수업 운영 장면

3. 걷기 및 달리기의 과학적 원리(교수 · 학습 방법)



◎ 운동체력 향상 프로그램

운영

- 점핑 플라이오메트릭, 인터벌, 

사다리훈련, 변형달리기 등

학습자의 특성을 고려한 수준별 수업: 개인별 체력요인 고려

3. 걷기 및 달리기의 과학적 원리(교수 · 학습 방법)

◎ 도전영역 활동 참여에 필요한

운동기능 요인 습득

- 다양한 기자재를 활용하여

운동기능 향상



◎ 기초 기능 함양

- 다양한 출발방법을 탐구함으로써
주어진 과제를 스스로 해결

- 학생들이 주도적으로 내용
파악하고, 주어진 과제를 스스로
해결할 수 있도록 구성

→ 변형 스타트를 활용한 가장
빠른 출발방법 학습

엎드려 출발하기 앞 굴러 출발하기 회전 후 출발하기

다양한 변형 달리기(출발방법 탐구) 시도

자료 출처: 교수자의 실제 수업 운영 장면

자기 주도적 교수·학습 환경 조성

3. 걷기 및 달리기의 과학적 원리(교수 · 학습 방법)



◎ 높이뛰기 공중 동작 학습
- 동기부여를 통한 기능 함양, - 자신감 향상

자료 출처: 교수자의 실제 수업 운영 장면

높이뛰기 공중 동작 학습을 위한 수업 기구 활용

맞춤형 교수·학습 방법의 선정과 활용: 시설 및 교육 기자재의 활용

3. 걷기 및 달리기의 과학적 원리(교수 · 학습 방법)



자료 출처: 교수자의 실제 수업 운영 장면

던지기 개념 학습을 위한 수업 기구 활용

◎ 던지기 원리 학습
- 보조 기구 높이를 활용하여 투사 각도 높이기, - 중심이동 후 물체 던지기

맞춤형 교수·학습 방법의 선정과 활용: 시설 및 교육 기자재의 활용

3. 걷기 및 달리기의 과학적 원리(교수 · 학습 방법)



교육과정의 재구성

교육과정의 바탕 위에 교사 개인의 독창성 구현: 체육교육과정 및 체육교재분석을 통해 단원 및 성취기준을 파악 후

학생의 흥미와 수준, 학교 시설 환경을 고려하여 교과서 차시에 제시된 학습 활동을 변경하여 운영(윤찬수, 2018) 

출처: 윤찬수(2018). 저 경력 초등교사의 체육수업 운영에 관한 경험과 교육적 의미. 학습자중심교과교육연구, 18(20), 1187-1209. 

◎ 멀리뛰기 수업 설계

- 학습자의 수준 및 수업환경을 고려

- 수업 기자재를 변형하여 활용한
수업 운영

◎ 창의성을 발현한 체육 기자재 활용

- 노란색 마크: 팽창감을 주는 컬러로
허들이 넓어 보이는 효과

- 초록색 마크: ‘안전’이라는
메시지를 포함하기 때문에 안정감을
느끼는 효과(비상구)

1. 학습자의 수준과 환경 고려 2. 창의성을 발현한 체육 기자재

자료 출처: 교수자의 실제 수업 운영 장면

맞춤형 교수·학습 방법의 선정과 활용: 수업 환경의 독창성 구현

3. 걷기 및 달리기의 과학적 원리(교수 · 학습 방법)



지식의 재생산 새로운 지식 창조지식의 발견

모사(모방) 발견(창조)

교사중심 학생중심

평가

도전영역 스포츠의
이해(이론,기초기능)

도전영역 스포츠의
기초전략

도전영역 스포츠의
전략 및 경기수행능력 배양

도전영역 수업 차시 구성/ 예) 8차시

3. 걷기 및 달리기의 과학적 원리(교수 · 학습 방법)



육상경기의

이론적 지식 이해

(역사 및 규칙)

육상경기에서

사용하는 다양한

기자재 활용

지식 기능

운영 가치

육상경기의

경기운영 방법과

심판법 습득

스포츠의

가치를 인식하고

스포츠 정신을 실천

도전영역 육상경기의 이해: 기초 이론

3. 걷기 및 달리기의 과학적 원리(교수 · 학습 방법)



▣ 달리기 주법(효과적인 주법을 선택/ 자신에게 맞는…)

➢ 포어풋: 빠르게 달리기에 효과적인 착지 주법

➢ 미드풋: 발 중간 아치 부분으로 착지 후 밀고 나가는 주법으로 충격이 적고 가장 효율적으로
달릴 수 있는 주법

➢ 힐풋: 착지 자세에서 뒤꿈치 부터 닿기 때문에 충격이 크지만 체중이 많이 나가거나
초보자에게 추천되는 주법

* 실제적 지식: 착지하는 발 모양도 중요하지만 달리는 순간 자신의 무게 중심의 활용이 중요함
- 몸통 무게 중심 바로 아래로 착지 되어야 효율적임

도전영역 육상경기의 기초전략 습득: 달리기 방법(주법)

3. 걷기 및 달리기의 과학적 원리(교수 · 학습 방법)



도전영역 육상경기의 기초전략 습득: 달리기 방법(팔 치기)

▣ 팔 치기

1. 달리는 동안 반대편 손발이 조화를 이뤄야 한다.

2. 팔을 앞뒤로 진행방향과 일치하게 흔들며 몸을 가로지르는 옆으로

흔들기를 피해야 한다.

3. 팔은 팔꿈치가 아닌 어깨로부터 흔들어야 한다.

4. 팔꿈치의 각도는 90도를 유지하고 70도-120도를 벗어나지 않아야 한다.

3. 걷기 및 달리기의 과학적 원리(교수 · 학습 방법)



도전영역 육상경기의 기초전략 습득: 달리기 방법(팔 치기)

5. 손의 높이가 엉덩이를 통과하도록 흔든다.

6. 가동영역 최대한까지 힘 있게 팔을 흔든다.

7. 어깨와 손의 긴장을 풀어준다.

8. 기타 참고사항

- 뒤 팔의 넓이가 30도를 넘지 않도록 주의한다.

- 인중(두 눈 사이) 으로 손끝 위치를 유지한다.

- 손과 얼굴의 간격은 자신의 손 한 뼘 에서 한 뼘 반 정도를 유지한다.

3. 걷기 및 달리기의 과학적 원리(교수 · 학습 방법)



도전영역 육상경기의 기초전략 습득: 다양한 기자재 및 매체의 활용

◎ 허들경기

- 다양한 기자재를 활용하여 기능과 전략 습득

사진 출처: 발표자의 실제 수업 운영 장면

3. 걷기 및 달리기의 과학적 원리(교수 · 학습 방법)



◎ 다양한 매체의 활용/ 수요자 중심의

효과적인 정보전달

- 선수들의 경기 장면에서 보여지는 전략

기능을 분석하여 보기

- 도전영역 스포츠의 전략에 관한 정보(영상

및 사진자료)를 스마트폰, 태블릿 PC를

통해 SNS를 활용하여 전달

도전영역 육상경기의 기초전략 습득: 다양한 기자재 및 매체의 활용

3. 걷기 및 달리기의 과학적 원리(교수 · 학습 방법)



도전영역 육상경기의 기초전략 습득: 경기수행능력

허들경기

멀리뛰기

사진 출처: 발표자의 실제 수업 운영 장면

3. 걷기 및 달리기의 과학적 원리(교수 · 학습 방법)



도전영역 육상경기의 기초전략 습득: 경기수행능력

◎ 스테이션 수업의 활용

- 육상경기의 특성에 따라 트랙경기와 필드경기의 통합적 수업 운영

- 허들경기와 멀리뛰기 경기는 기능적 측면에서 연관성을 지니고 있으므로 스테이션을 구성하여 수업 운영

시

학습효과가 뛰어남

- 3, 4학년군 장애물 달리기와 5, 6학년군 뜀뛰기 운동의 계열성에 따라 수업운영

- 육상경기의 기초 기능 및 전략을 습득함으로써 다른 스포츠의 기능습득에 관한 전이효과를 발현

- 도전과제의 성공에 따른 성취감 및 자신감 향상

3. 걷기 및 달리기의 과학적 원리(교수 · 학습 방법)



1. 도입부분

1. 출석 및 학습자 확인
2. 학습 문제 및 학습활동 확인
3. 준비운동(유산소/체조/스트레칭) : 뉴 스포츠
활용
4. 종목별 동적 스트레칭 병행
5. 도전영역 참가를 위한 운동체력요인 함양

도전영역 수업 교수-학습 지도안 구성 내용?

수업 전: 학습 주제, 학습 목표, 학습 자료, 학습 순서 등 명확한 전달 필요

도전영역 교수·학습 지도안 작성

도전영역의 특성 반영: 심신을 수련하여 자신감을 갖고 자신 또는 타인의 기록에 적극적인
도전활동을 통해 목표 성취

3. 걷기 및 달리기의 과학적 원리(교수 · 학습 방법)



2. 전개 및 발전

1. 도전영역 과제를 놀이로 접근
2. 기술 실행1(기초기술)
3. 기술 실행2(응용기술)
4. 종합 점검: 전략 등 실제 활동을 통해 진단 및
평가

도전영역 수업 교수-학습 지도안 구성 내용?

수업 전: 학습 주제, 학습 목표, 학습 자료, 학습 순서 등 명확한 전달 필요

도전영역 교수·학습 지도안 작성

도전영역의 특성 반영: 심신을 수련하여 자신감을 갖고 자신 또는 타인의 기록에 적극적인
도전활동을 통해 목표 성취

3. 걷기 및 달리기의 과학적 원리(교수 · 학습 방법)



3. 정리부분

1. 가벼운 유산소 운동
2. 기초 기술을 접목한 보강운동:기능학습의 점검 및 복습
3. 정리운동(유산소/체조/스트레칭)
4. 학습정리: 단원의 목표에 따른 자가진단

도전영역 수업 교수-학습 지도안 구성 내용?

수업 전: 학습 주제, 학습 목표, 학습 자료, 학습 순서 등 명확한 전달 필요

도전영역 교수·학습 지도안 작성

도전영역의 특성 반영: 심신을 수련하여 자신감을 갖고 자신 또는 타인의 기록에 적극적인
도전활동을 통해 목표 성취

3. 걷기 및 달리기의 과학적 원리(교수 · 학습 방법)



도전영역 교수·학습 지도안 작성: 예시

3. 걷기 및 달리기의 과학적 원리(교수 · 학습 방법)



도전영역 교수·학습 지도안 작성: 예시

본시 교수·학습과정안의 요소별 세부 내용

① 단계

▣ 도입, 전개, 정리 및 평가로 이루어 짐

- 도입: 출석, 복장, 준비운동, 동기유발, 학습목표 제시 등이 포함

- 전개: 학습과제의 내용과 학습 활동의 구체적 제시

- 정리 및 평가: 학습내용의 정리 및 이해도 점검, 차시 예고 등

② 학습내용

▣ 1차시분에서 다루어지는 학습내용을 기술하는 것으로, 학습 목표와 일관성을

가지고 제시되어야 함

▣ 학습시간을 감안하여 너무 많은 학습내용이 제시되지 않도록 유의

③ 교수 –

학습활동

▣ 교사측면과 학생측면으로 구분해도 되고, 통합하여 기술해도 됨

▣ 교수학습에 대한 장황한 설명보다는 사진 또는 도표 등의 시각적인 매체를

활용하면 더욱 효과적임

▣ 학습과제(운동기능 등)의 제시가 아니라 학습 참여 방식 또는 과제 제시

방법 또는 과제 구조 등에 관한 사항을 전달

④ 시간

▣ 초등 40분, 중등 45분, 고등 50분이라는 수업시간이 주어짐 학습자의 참여

시간을 최대한 늘리기 위해서는 도입과 정리 단계를 최소화하려는 노력이

요구됨

▣ 출석점검, 복장 체크, 이동시간, 대기시간 등의 수업운영(또는 관리)에

필요한 시간은 최대한 줄이고 수업 내용 시간을 극대화 할 것

⑤ 지도 전략

및 유의점

▣ 학습 내용의 에피소드별로 사용되는 지도 전략이나 지도상의 유의점

등을 기술

3. 걷기 및 달리기의 과학적 원리(교수 · 학습 방법)



차시 수업 내용 학습 활동 준비물

1 육상의 의미와 특성 설명 - 교실에서 교과서 지도 및 경기 규칙 동영상 시청
교과서, 컴퓨터,
육상경기 영상자료

2
육상의 기본적인
기능 익히기

- 직소(JIGSAW) 수업
·도움닫기, 발 구름(점프), 공중동작

착지, 경기규칙 총 5개의 전문가 집단 형성,
·자신의 모집단으로 돌아가

학습한 내용을 팀원에게 가르쳐 줌

운동복, 운동화,
태블릿PC

3
도움닫기와 발 구름

연결하기
- 자신에게 맞는 도움닫기 거리 측정
- 도움닫기 거리 측정 후 발 구름 연결

운동복, 운동화,   
멀리뛰기 경기장,
(매트, 구름판 등)

4
발 구름과 공중동작 및
착지 연결 동작 연습

- 발 구름 후 공중동작과 연결
- 서로의 자세를 관찰하고 조언하며 피드백
·착지연습 : 장애물(허들)을 활용한 착지

운동복, 운동화,   
멀리뛰기 경기장,
(매트, 구름판 등)

도전영역 교수·학습 지도안 작성: 차시 별 수업 내용 구성 계획 예시

체육수업모형: 협동학습모형 적용

3. 걷기 및 달리기의 과학적 원리(교수 · 학습 방법)



차시 수업 내용 학습 활동 준비물

5
1차 평가

(거리에 따른
Pass/Fail 및 등급) 

- 팀 게임 토너먼트: TGT 
·평가 기준에 따라 등수 선별

(각 팀의 1,2,3,4등은 같은 등수인
다른 팀의 1,2,3,4등 점수와 비교하여 점수배분)

·2차 평가 예고

운동복, 운동화,  
멀리뛰기 경기장,
(매트, 구름판 등)

6
도움닫기 - 발 구름 -

공중동작 - 착지
연결 동작 연습

- 2차 평가를 위한 팀별 멀리뛰기 연습
- 서로의 자세를 관찰하고 조언하며 피드백
·2차 평가 내용 : 도움닫기를 활용한 멀리뛰기 경기 기록
측정(거리 측정/ 파울 여부)

운동복, 운동화,  
멀리뛰기 경기장,
(매트, 구름판 등)

7
2차 평가

(멀리뛰기 거리 측정) 
- 팀 게임 토너먼트: TGT 
·2차 평가 후 팀별 1, 2차 평가 점수를 합산하여 순위발표

운동복, 운동화,  
멀리뛰기 경기장,
(매트, 구름판 등)

8
육상대회 운영
- 멀리뛰기

- 총 6차 시기로 경기운영
- 3차 시기 이후 결선 진출자 선발(8명)
- 보조기구 활용(로이타 구름판)

운동복, 운동화,  
멀리뛰기 경기장,
(매트, 구름판 등)

도전영역 교수·학습 지도안 작성: 차시 별 수업 내용 구성 계획 예시

체육수업모형: 협동학습모형 적용

3. 걷기 및 달리기의 과학적 원리(교수 · 학습 방법)



PBL(Project-Based Learning) 수업 방향 및 내용1

학습자 중심의 학습 :  PBL 적용 수업 운영
- 스포츠의 기능 및 전략에 관한 문제 해결 능력 강화

“학습자에게 체육교과 활동의 기능과 전략 등 실질적인 문제를 제시하고
이를 공동으로 해결하는 과정에서 스스로 학습이 이뤄지게 하는 학습자 중심의 학습 방법”

→ 4차 산업혁명 시대가 도래하면서 자기 주도성, 창의성, 기획 및 판단력, 비판적 사고력, 의사소통력, 공감능력
등의 중요성이 더욱 부가되었으며, 이러한 역량을 학습자 중심 교육 방법인 PBL 학습을 통해 기대할 수 있음.

PBL 수업이란?

3. 걷기 및 달리기의 과학적 원리(교수 · 학습 방법)



PBL(Project-Based Learning) 수업 방향 및 내용1

✓ 발표자 평가(자가 평가)
✓ 학습자로서 발표자 평가
✓ 동료/ 교수평가
✓ 제출 결과물 평가

✓ 교수소개
✓ 자기소개
✓ 팀 구성
✓ 팀 문제해결 전략 구상

1단계: 팀 구성 2단계: 팀 활동 3단계: 문제해결 4단계: 평가

✓ 문제의 이해
✓ 활동보고서 작성(분석)
✓ 팀 회의
✓ 역할 분담과 수행

✓ 보고서/ 지도안 작성
✓ 조별 발표
✓ 도전영역 수업 시연(실기)
✓ 팀 UCC 개발

PBL 수업 진행 단계

3. 걷기 및 달리기의 과학적 원리(교수 · 학습 방법)



프로젝트 과제 선정 방법

예시) 과제: ‘학습자의 수준을 고려한 높이뛰기 수업 환경 조성 방안’
- 임용고시 출제 문제 분석을 통한 프로젝트 과제 도출

→ 임용고시를 대비하여 도전영역 분야의 심층적 이해와 문제 유형 파악을 위한 대비 학습

구 분 PBL 학습활동

수업 소개
(오리엔테이션)

- 수업 소개
- 공감과 소통

팀 구성 하기 - 자기소개 및 팀 구성

PBL의 이해 - PBL수업의 이해
- 과제 선정 및 팀 회의

과제의 이해 - 과제 실천 방안 탐색

과제 확인 및
해결방안 도출

- 문제 인식 및 해결방안 도출
- 문제 해결을 위한 팀 활동 준비

팀 활동 - 문제 해결을 위한 팀 활동1

팀 활동 - 문제 해결을 위한 팀 활동2

팀 활동 결과
발표 및 평가

- 팀별 결과물 제출
- 과제발표, 수업 시연 등

수업 정리
- 포트폴리오 확인

- 최종평가
- UCC 관람 및 수업 및 성찰

PBL 기반 수업 운영 계획 및 과제 선정 방법

예) 정답:
① 용 ·기구설치 : 단순히 2단계 (성별
구분 )로 높이뛰기의 장대 (바 )높이를
정하였다 . 학생의 능력수준에 따라
높이뛰기의 높이를 제공해야 한다.(가로대가
없는, 고무줄을 이용한 도구의 다양화)

② 모둠구성: 단순히 성별에 따라 모둠을
나누었다. 모둠원의 능력수준을 다양화하여
구성해야 한다.

- 2016년 초등 임용고시 체육 도전영역

분야 출제 문제를 풀어보며

육상경기 지도법을 이해하는 과정

PBL(Project-Based Learning) 수업 방향 및 내용2

3. 걷기 및 달리기의 과학적 원리(교수 · 학습 방법)

자료 출처: 교육과정 평가원 (https://www.kice.re.kr/main.do?s=kice)



학습자 중심의 학습 :  PBL 적용 수업의 종합 평가
- 발표 ,  수업 시연 ,  보고서 작성 ,  포트폴리오 (UCC ) 제출 등 결과물 도출

PBL수업을 통한 자주적 역량 강화

➢ 21세기 미래 핵심 역량 4Cs 강화

- 창의력(Creativity)

- 의사소통 능력(Communication)

- 비판적 사고력(Critical Thinking)  

- 협업 능력(Collaboration)

PBL수업 평가

➢ 결과물: 교수자 평가, 동료평가, 자기평가, 성찰일지 등(학습자와의 협의)

PBL(Project-Based Learning) 수업 방향 및 내용3

3. 걷기 및 달리기의 과학적 원리(교수 · 학습 방법)



조별
발표

수업
시연

보고서
작성

포트폴리오
UCC 

사진 출처: 교수자의 실제 수업 운영 장면

PBL(Project-Based Learning) 수업 방향 및 내용3

3. 걷기 및 달리기의 과학적 원리(교수 · 학습 방법)



육상경기(Athletics)

- 육상경기: 멀리뛰기 경기 규칙
및 방법 학습 활동

- 도전영역 뜀뛰기(멀리뛰기) 수업의
환경조성 및 운영 등 기초 기능을
학습하기 위한 이론 학습

- 육상경기의 학문적 접근: 
도약경기의 역학적, 생리학적, 
심리학적 이론을 바탕으로
실제적 이론 학습

- 올림픽, 아시안게임 등 국제
경기 관람을 통한 경기의 기능
및 전략 분석(경기분석)

도전영역 기초/심화 이론 학습

다양한 학습 소재 발견을 통한
학습자의 흥미유발

오프라인 수업과 연계하여 운영

학습 과제의 이론 및 원리 습득

1 . 온라인 학습
- 육상경기 이론 학습

♣ A와 B 사이거리, h의 높이가 클수록 유리

비대면 수업 지도 방안: 블렌디드 러닝의 활용1

3. 걷기 및 달리기의 과학적 원리(교수 · 학습 방법)

자료 출처: 구글(https://www.khan.co.kr/article/201108242114385) 자료 출처: 김방출, 권성호(2018). 육상경기의 정밀분석. 서울: 레인보우 북스



허들경기 멀리뛰기

육상경기의 통합 지도

- 육상경기의 특성에 따라 트랙경기와 필드경기의 통합적 수업 운영

- 허들경기와 멀리뛰기 경기는 기능적 측면에서 연관성을 지니고 있으므로

통합수업을 구성하여 운영 시 학습효과가 뛰어남

- 3, 4학년군 장애물 달리기와 5, 6학년군 뜀뛰기 운동의 계열성에

따라 수업운영

- 육상경기의 기초 기능 및 전략을 습득함으로써 다른 스포츠의

기능습득에 필요한 전이효과를 발현

- 도전과제의 성공에 따른 성취감 및 자신감 향상

사진 출처: 발표자의 실제 수업 운영 장면

2 . 오프라인 학습
- 육상경기 실기 학습

비대면 수업 지도 방안: 블렌디드 러닝의 활용2

3. 걷기 및 달리기의 과학적 원리(교수 · 학습 방법)



3 . 온 ·오프라인 학습
- 교수자 주도적 강의 활동
- 수업 내용을 온라인 자료로 제공

- 온·오프라인의 성공적인 블렌디드 러닝을 위한
교수자의 노력: 수업 환경 조성과 시범활동 준비

- 학습자는 교수자의 수업 준비에 대한
열정과 시범활동을 통해 신뢰 형성

비대면 수업 지도 방안: 블렌디드 러닝의 활용3

3. 걷기 및 달리기의 과학적 원리(교수 · 학습 방법)



학습자의 흥미 및
동기유발

- 보강 학습활동: 다양한
기자재를 활용하여 기능과
전략을 습득하는 지도

방법

사진 출처: 발표자의 실제 수업 운영 장면

3. 걷기 및 달리기의 과학적 원리(교수 · 학습 방법)



비대면 수업 지도 방안: 딥러닝 기술을 활용한 수업 방법 적용

최신 딥러닝 기술을 적용한 육상 종목별 교육 프로그램

- 인공지능 딥러닝 기술을 활용하여 온라인 수업에서 자신의 육상 동작에 대한 피드백

제공

- 동영상, 사진 등 다양한 활동의 영상 매체를 통해 육상 우수 동작을 세부적으로 점검할

수 있는 방안 마련

- 향후 초둥 체육교육 현장에서 다양한 인공지능 기술 접목을 통한 새로운 교수-학습 지도

방안 도출

딥러닝 프로그램 적용 과정

① 육상경기 교본 동작 입력 → ② 온라인 수업 중 교육 매뉴얼에 따라 동작 실시 → 
③ 교본 동작과 자신의 동작을 비교 분석
- 예시) 결과: 일치도 % 표기, 부족한 구간 피드백 가능

3. 걷기 및 달리기의 과학적 원리(교수 · 학습 방법)




